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Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa Lopatka w sosie z Chleb pszenny, masto,
Nazwa positku Zupa budyniowa inka, pasta z serdelki, schab Zupa krupnik ziemniakami i marchewkq kawa inka, satatka -
na bialo, salata, jabtko gotowang, kompot makaronowo-warzgywna
Waga positku [g] 350 640 400 700 520 2610

chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, serdelka,

bulion, marchew, seler, lis¢
laurowy, ziele angielskie,

kompot, ziemniaki, topatka
wieprzowa, marchewka,

chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, makaron,

Skladniki Mieko, budyh koncentrat pomidorowy, schab jarzyhka, PIEpTZ, S(?I' M3 | maka, natka pietruszki sol, pomidor, majonez, i
na biato, satata, jabtko kasza jeczmienna, ziemniak, $mietana, jarzynka ietruszka, sol
’ ’ koperek »jarzyn p >
Alergeny biatko mleka, gluten biatko mleka, gluten seler, gluten biatka mleka, gluten jaja, biatka mleka, gluten -
Sposéb obroébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
War“’sc[le:;::]getyczna 96,57 338,00 95,31 610,00 29,50 118,00 64,57 452,00 121,15 630,00 2148,00
Tluszez [g] 1,73 6,05 3,59 22,95 0,22 0,86 1,22 8,54 3,58 18,64 57,04
W tym kwasy tluszczowe 1,03 3,60 1,74 11,15 0.08 0,31 0,44 3,05 2,72 14,15 32,26
nasycone [g]
Weglowodany [g] 17,13 59,95 12,28 78,62 6,71 26,83 10,26 71,83 18,61 96,77 334,00
W tym cukry [g] 1,43 5,00 2,95 18,88 0,44 1,76 0,50 3,48 0,65 3,39 32,51
Biatko [g] 2,96 10,35 3,87 24,76 0,75 3,00 3,59 25,13 3,69 19,20 82,44
Sal [g] 0,29 1,00 0,42 2,66 0,41 1,65 0,84 5,88 0,45 2,35 13,54
Blonnik [g] 0,30 1,05 0,98 6,25 1,01 4,03 0,53 3,69 1,00 5,18 20,20




